
MEINE RÄUME FÜR WACHSTUM

andrea@lebenscrafting.de

www.lebenscrafting.de

+49 (0)921 344 888 0

Let’s craft life

together

Lust auf Veränderung? 
Lass uns ins Gespräch kommen

COACH  &  MUTMACHERIN
Ich begleite Menschen und Teams dabei,

Klarheit zu gewinnen, Selbst.Bewusst.Sein

zu stärken und ihre Selbst.Wirksamkeit im

Alltag & Beruf zu entfalten.
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Entwicklung, die wirkt: privat & im beruflichen Kontext

Coaching

Workshops

Impulsvorträge

Yoga

Multiple Sklerose

Podcast

Klarheit für weitere Schritte 

Teams stärken & Gesundheit fördern

Neue Perspektiven

Mehr Balance und Energie

Erfahrene Wegbegleitung

Inspirationen im Alltag

Online & Offline


